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Willkommen in einer
Welt der Entspannung

und Gesundheit.

Upgrade yourself.



Ein breites Angebot fir Gesundheit,
Schonheit und Wohlbefinden

Der Oberwaid Tau Spa & Gym ladt auf 1100 m? mit seinem vielseitigen Wellness-Angebot
zum Entspannen ein. Massagen und hochwertige Behandlungen der skandinavischen Mar-
ke «Kerstin Florian» sorgen flir wohltuende Verwohnmomente.

Die Oberwaid hat ihr Angebot nach den strengen Kriterien der Schweizer Hotelklassifika-
tion als Medical Wellness positioniert. Diese Zertifizierung gibt Ihnen die Gewissheit, dass
unsere Anwendungen die Gesundheitspravention fordern und zu einem gestinderen und
nachhaltigeren Lebensstil beitragen. Unsere Gaste werden dabei von unserem Team aus
medizinischen Fachleuten betreut.

Der Oberwaid Tau Spa ist ausgestattet mit zwei Dampfbadern im Hamam Bereich, einer
Biosauna (65°), einem Aussen-Whirlpool, einem Hallenbad, einer Private Spa Suite (gegen
Gebiihr), sechs individuellen Treatment-Raumen und drei Ruherdumen.



Gesichtsbehandlungen

Von Kerstin Florian

Mit ihren luxuridsen, zielgerichteten Gesichtsbehandlungen macht Kerstin Florian Gesichtspflege zu
einem einmaligen Erlebnis. Zwei verschiedene Gesichtsmassagetechniken und die 16-Punkt-Akupres-

sur sorgen fur unvergessliche Momente und sichtbare Resultate.

Signature-Gesichtsbehandlung ... 80 Minuten | CHF 190.—
Hochwirksame Rezepturen flir Hande, Gesicht, Nacken und Dekolleté fiir eine sofortige Optimierung
der Gewebestruktur, mehr Straffheit, Glanz und Leuchtkraft inklusive Upgrade, Wimpern und Augen-

brauen farben und formen..

Klassische Gesichtsbehandlung ... 50 Minuten | CHF 130.-
.................................................................................................................................. .80 Minuten | CHF 170.—
Diese Behandlung verleiht mit ihrem hochwirksamen Peeling und einer pflegende Maske nach Wahl

jedem Hauttyp ein Gefihl von Reinheit und Balance.



Gesichtsbehandlungen

Von Kerstin Florian

Erfrischung pur - Quick Gesichtsbehandlung ... 25Minuten| CHF 65.—
Diese perfekte Einstiegsbehandlung inkl. unserer Bio-Moormaske reinigt und entschlackt die Haut und

versorgt sie mit Nahrstoffen und neuer Energie fur einen frischen Teint.

FUr den ManDN .o 50 Minuten | CHF 120.—

Eine beruhigende Tiefenreinigung, die auf die besonderen BedUrfnisse mannlicher Haut zugeschnitten ist.



Gesichtsbehandlungen

Von Kerstin Florian

Diese Upgrades sind mit jeder Anwendung kombinierbar, um optimal auf die individuellen Bedurfnisse

der Haut einzugehen.

Chitosan-Maske — beruhigend, entziindungshemmend

Aufhellende Gesichtsmaske — klarend, feuchtigkeitsspendend

Erholung pur fir die Augen — Silikonpads die beruhigen und neue Strahlkraft verleihen
Coenzym Q10 - sauerstoffspendend, pflegend

Vitamin-C-Ampulle — schitzend, regenerierend

PRO 30 Multi-Saure-Peeling — Peeling zur Hauterneuerung

Biomatrix-Tuchmaske mit Meeressubstanzen — regenerierend, Anti-Aging-Effekt
Intensive-Repair-Ampulle — heilend, Anti-Aging-Effekt

Tiefenreparatur fir das Haar — pflegend, feuchtigkeitsspendend

CHF 20.- pro Upgrade



Beauty

SPaMaNIKUIE ..o .60 Minuten mit Lack | CHF 80.—
................................................................................................................... 45 Minuten ohne Lack | CHF 60.—

Wertvolle Wirkstoffe verwohnen die strapazierte Haut der Hande. Komplett mit Bad, Peeling, Packung,

Nagelpflege und Massage bis Uber den Ellbogen. Ein Rundumprogramm mit ganz viel Mehrwert.

QUICK MANIKUIE ... 25Minuten | CHF 40.—

Eine kurze individuelle Handpflege



Beauty

Spa PediKUre ... .60 Minuten mit Lack | CHF 90.—
................................................................................................................... 45 Minuten ohne Lack | CHF 70.—
Nach dem Komplettprogramm — sorgsamer Pedikdre, Peeling, Fussbad und abschliessender Massage
bis Uber die Waden — flhlen sich Ihre Flsse wieder leicht und frisch an. Rundum versorgt mit Feuchtig-

keit und wohltuenden Eigenschaften.

QUICK PATKUIE ... e 25 Minuten | CHF 40.—

Eine kurze individuelle Fusspflege



Beauty

Zusatze

Farben und Formen

Wimpern und Augenbrauen farben und formen ........coooiiiiii e CHF 45.—
Wimpern oder Augenbrauen farbeN ..ot CHF 25.—
Wimpern und Augenbrauen farDen ... CHF 35.-
AUGENDIAUEN FOIMIIEN ..ttt CHF 25.—
Depilation

GESICNTSPAMTIE ..t .CHF 20.-
UNTEIAIMIIE L.ttt .CHF 30.—
BeiNe UNTEIrSCRENKEL ..o CHF 55.—
BEINE KOMIPIETE ... .CHF 75.—
ACRISEIN L.t CHF 30.—
BIKINIZOME ..ot CHF 30.—



Korperbehandlungen

Von Kerstin Florian

Kerstin Florians einzigartige Korperbehandlungen verbinden traditionelle Heilmethoden mit modernem

Luxus, um besonders wirksame und erholsame Wellness-Momente zu schaffen.

Signature-KorperbehandIung ... 80 Minuten | CHF 175.—
Sie kommen bei dieser Ganzkdrpermassage mit Peeling und warmem Body-Wrap in den Genuss der

beruhigenden und ausgleichenden Wirkung von wildem Lavendel.

Detox - Korperbehandlung ..............ccooiiiiiiiiiiii e 50 Minuten | CHF 120.—
................................................................................................................................... .80 Minuten | CHF 170.—
Entschlacken und beleben Sie Ihren Korper mit einem reinigenden Peeling, das Ihre Korperkonturen
strafft und neu definiert. Die anschliessende Massage begtinstigt durch den Einsatz klinisch geprufter
Produkte (Kerstin Florian Slimming Serum) die Gewichtsabnahme und vermindert Cellulite.

80 Minuten inkl. Spirulina-WRAP.



Korperbehandlungen

Von Kerstin Florian

SPIrUlina BoOAY-WIap .........coiiiiiieeeeeeeee e .50 Minuten | CHF 120.—
................................................................................................................................... .80 Minuten | CHF 170.-
Die Spirulina-Alge wirkt revitalisierend und pflegend, indem sie die Haut auf natirliche Weise mit unver-
zichtbaren Vitaminen, Mineralstoffen und Proteinen versorgt. 80 Minuten inkl. Mini Gesichtsbehand-
lung.

Turkish Body Scrub & MasSage ............ocoovoiioiieiieeeeceeeeeeeeeeeeee 50 Minuten | CHF 120.—
Bei diesem belebenden und remineralisierenden Erlebnis kommen fir die zweifache Peeling-Wirkung
Thermalsalze mit natdrlichen Mineralstoffen und ein Luffa-Peeling zum Einsatz. Ihr Korper wird von

Grund auf geglattet und mit neuer Energie versorgt.

Chamomile Body Scrub & Massage ............ocoooviiiiioeeeeeeeeeeeee 50 Minuten | CHF 120.—
Dieses reichhaltige Krauter-Peeling begleitet von einer Kamille-Aromatherapie befreit die Haut von

stumpfen Zellen, bevor eine belebende Luffa-Massage den Blutkreislauf anregt.



Massagen

Bewusste Auszeit — Klassische Massage ... 25 Minuten | CHF 60.—
.................................................................................................................................. .50 Minuten | CHF115.—
.................................................................................................................................. .80 Minuten | CHF 165.—

Klassische Massagegriffe sorgen dafir, dass die Muskeln erwarmt, durchblutet und gelockert werden.

Kopf- und Nacken MasSage ...........cooooo oo 25 Minuten | CHF 60.—

Gezielte Massagegriffe I10sen Anspannungen im Kopf- und Nackenbereich.

Fussreflexzonen MasSage ... 25 Minuten | CHF 60.—

.................................................................................................................................. .50 Minuten | CHF 115.-
Die Druckpunkte am Fuss stehen in direkter Verbindung mit dem gesamten Korper. Uber deren inten-

sive Behandlung konnen unterschiedlichste Behandlungsziele positiv unterstttzt werden.



Massagen

HOT StONE MaSSAQE ..o .50 Minuten | CHF 120.—
.................................................................................................................................. .80 Minuten | CHF 170.—

Warme und kiihle Basaltsteine zusammen mit fliessenden Massagegriffen und einem pflegenden Ol

wirken beruhigend und ausgleichend. Die Muskulatur wird gelockert und der Stoffwechsel beschleunigt.

LOmi LOMI M@SS@QE ... 50 Minuten | CHF 120.-
................................................................................................................................ .100 Minuten | CHF 190.-

Lomi Lomi Nui stammt von den alten Weisen Hawaiis, den Kahunas und ist bekannt dafir, wunderbar
beruhigend und entspannend zu wirken. Lange fliessende Massagebewegungen wechseln ab mit sanf-

ter Gelenklockerung und kraftiger Korperarbeit.

Vervollstandigen Sie lhre Korperbehandlung mit einem wirkungsvollen
Turkish Body Scrub oder Chamomile Body Scrub
.................................................................................................................................. .25 Minuten | CHF 60.-



Hamam

Der Hamam dient in seiner urspriinglichen Form der Korperreinigung, dem Wohlbefinden und der
Sauberkeit. Dazu gehoren orientalische Sinnlichkeit, wohlriechende Diifte und luxuriose Ausstattung.
Verspannungen l6sen sich, die Durchblutung der Haut wird angeregt. Regelmassige Hamambesuche
erzeugen einen hohen kosmetischen Effekt fir den ganzen Korper. Durch ganzheitliche Behandlungen
erleben Sie den Besuch als aussert erfrischend und belebend. Die vollige Entspannung bei Peeling-,
Seifen- und Massageanwendungen ist eine angenehme Folge dieser Rituale. Alle Rituale beginnen mit
einer Einweisung und beinhalten Besuche in den Dampfbadern.

Tau Spa Empfehlung: Alle Einzelerlebnisse sind auch zu zweit buchbar.



Hamam Rundgang

Hamam — selbststandiger Rundgang ... 1 Stunde 30 Minuten

Pflege von Korper, Geist und Seele. Das Hamamiritual folgt einem traditionell vorgegebenen Ablauf. Um
den orientalischen Badekult geniessen zu konnen, brauchen Sie Zeit, Lust und die Neugierde auf etwas
Aussergewodhnliches. Sie erhalten von uns eine Einfiihrung in den Ablauf sowie Pestemal, Peelinghand-
schuh und Seife, mit denen Sie sich selbststandig peelen und waschen. Im Anschluss folgt ein Rasul
mit pflegenden Mineralschlammen. Die Heilschlamme in verschiedenen Farben und Kornungen werden
in Eigenanwendung auf den Korper aufgetragen. Die Kombination von feuchter Warme und Schlammen

regt den Stoffwechsel an und reinigt die Haut porentief.

Hotelgaste
...................................................................................................................................... ‘| PerSOn | CHF 45_
................................................................................................................................. 2 Personen | CHF 70_

Externe Day Spa Gaste (inkl. Tagseintritt)
...................................................................................................................................... 1 Person | CHF 75—
................................................................................................................................... ?2 Personen | CHF 140.—



Hamam Rituale

Hamam — Die Reinheit ... 65 Minuten | CHF 120.—
Dieses traditionelle Reinigungs-Ritual beginnt mit warmen Wasserglissen und einem Ganzkorperpeeling
mit einem Peelinghandschuh (20 Min.). Ihre Haut fiihlt sich nun wunderbar weich an. Danach werden Sie

in eine duftende Schaumwolke gehdillt und gleichzeitig massiert (20 Min.).

Hamam = Die Pflege ..o 65 Minuten| 1 Person| CHF 105.—
..................................................................................................................................... 2 Personen | CHF 190.—
Verschiedene Mineralschlamme werden auf die Haut aufgetragen, die in Kombination mit Dampf den
Korper reinigen und seidig-glatt pflegen (20 Min.). Fliessende Streichungen mit Aromadlen lassen Sie

bei der Ganzkorperdlung (25 Min.) in eine andere Welt eintauchen.



Hamam Rituale

Hamam — von Kopf bis FUSS .......ccccoooiiiiiiii 100 Minuten| 1 Person | CHF 155.—
................................................................................................................................. .2 Personen | CHF 295.—-
Flihlen Sie sich wie neugeboren. Zuerst wird Ihre Haut mit pflegenden Mineralschlammen gereinigt
und genahrt (20 Min.). Bei der traditionellen Kopfwaschung mit anschliessender Fussmassage (20
Min.) I6sen sich Verspannungen im ganzen Korper. Die nachfolgende Massage (20 Min.) — Sie sind

eingehdllt in duftendem Schaum — lasst Raum und Zeit verfliessen.

Hamam — Der WohIgenuss ...........ccoooiiiiiiiiicc .2 Stunden 10 Minuten | CHF 240.—

Bei diesem koniglichen Ritual werden Sie mit warmen Wassergissen und einem Ganzkdorperpeeling
mit einem Peelinghandschuh (20 Min.) verwohnt. Die Haut wird samtweich. Danach werden Sie in
eine duftende Schaumwolke gehllt und gleichzeitig massiert (20 Min.). Die abschliessende Ganz-

korpermassage mit Aromadl (50 Min.) Iasst Sie in eine andere Welt eintauchen.



Hamam Einzelerlebnisse

Reinigung

Hamam — Die Peelingmassage ..........ccociiiiiiiiiiiiei e 25 Minuten| CHF 80.—

Warme Wassergisse und eine belebende Peelingmassage machen lhre Haut samtweich und frisch.

Hamam — Kopfwaschung und Fussmassage ... 25 Minuten | CHF 80.—
Abschalten und frisch erwachen mit wohltuender Kopfwaschung, Kopfhautmassage sowie vitalisie-

render Schaummassage fir die Fisse.

Hamam — Die Seifenschaummassage ..........coccoovioioieioceieeeeeeeeee 25 Minuten| CHF 80.—
Eingehillt im duftenden Schaum, verfliessen Raum und Zeit. Nach den Gussen ist Ihre Haut seidig

gepflegt.



Hamam Einzelerlebnisse

Pflege

Hamam — Die GanzkOrperalung ...........ccooviiiiiiiiiiiece e 25 Minuten| CHF 80.—

Fliessende Streichungen schenken dem Korper pure Entspannung sowie intensive Pflege der Haut.

Hamam — Die AromadlmasSage ..........c.ooooiiiiio e 50 Minuten | CHF 135.—

Erleben Sie eine wohltuende und pflegende Ganzkdrpermassage mit duftenden Aromen.

Alle Hamam Anwendungen sind inkusive Tageseintritt.
FlUr Hotelgaste reduziert sich der Preis fir Hamam Rituale und Einzelerlebnisse um CHF 20.— pro Person.

Diese Reduktion gilt nicht flr den selbststéandigen Hamam Rundgang.



Hamam Etikette

Hamam Etikette

Fir den Hamambesuch empfehlen wir Ihnen, sich 1 — 2 Stunden Zeit zu nehmen. Wenn Sie zu-
satzliche Hamam-Behandlungen geniessen mochten, empfehlen wir Ihnen, diese vorab zu buchen
(tauspa@oberwaid.ch, T +41 (0) 71 282 0540 oder personlich am Spa-Empfang).

Unser Hamam ist kein Nacktbereich. Das Tragen des Pestemal (Wickeltuch) ist Pflicht. Bei der
Korperreinigung und -waschung darf das Pestemal abgelegt werden. Wahrend der Behandlungen
wird Ihre Intimsphare mit speziellen Abdecktechniken geschutzt.

Das Tragen von Badekleidern oder Unterwasche unter dem Pestemal ist aus hygienischen Grin-
den nicht erlaubt.

Bitte wenden Sie den Kese (Peelinghandschuh) und die Seife aus hygienischen Griinden nur in
dem daflr vorgesehenen Raum an.

Der Hamam ist ein Ort der Zurlickgezogenheit, der Reinheit und der Entspannung. Wir bitten Sie,
bei Gesprachen Ricksicht auf die anderen Gaste zu nehmen.



Private Spa Suite

Erleben Sie die Vorzuge der Privatsphare — allein oder zu zweit — in unserem 70 m2 grossen Private
Spa. Ausgestattet mit einem Whirlpool, einer Regendusche, einem Dampfbad, einer Sauna und einen

Ruhebereich mit Plasma TV.

Die Private Spa Suite ist taglich um 10.00 Uhr, 13.30 Uhr und 17.00 Uhr buchbar.

B StUNAEN FUT 2 PEISONEN ..o CHF 250.—

Inklusive Eintritt in den Day Spa-Bereich, Bademantel, Badeschuhe und Badeticher.

Private Spa & more - Upgrade yourself
Vervollstandigen Sie Ihr privates Spa Erlebnis mit einer Flasche Champagner, einer Auswahl von Ca-

napés, Suppe, Paninis mit drei verschiedenen Aufstrichen und kleinen Sissigkeiten sowie Frichten
mit fliissiger Schokolade.

B StUNAEN FUT 2 PEISONEN ..o CHF 350.-

Gonnen Sie sich eine Behandlung in privater Atmosphare. Wir beraten Sie gerne.



Tagesangebote

Tageseintritt Tau SPa & GYM ..o CHF 60.— pro Person
Der Tageseintritt umfasst den Aufenthalt im Tau Spa sowie dem grosszlgigen Gym inklusive Bademantel
und Badetlcher, Wasser, Tee und frisches Obst, Parkieren in unserer Tiefgarage sowie 10% auf das Per-

sonal Training.

MOTGEN TAU ... CHF 95.— pro Person
Fruhsticksbuffet von 07.00 bis 10.00 Uhr mit anschlissendem Tageseintritt im Tau Spa & Gym inklu-
sive Bademantel und Badetlicher, Wasser, Tee und frisches Obst sowie eine Anwendung nach Wahl

(25 Minuten).



Tagesangebote

TAGES TAU .. CHF 125.— pro Person
Mittags- oder Abendmenu, Tageseintritt im Tau Spa & Gym inklusive Bademantel und Badetticher, Was-

ser, Tee und frisches Obst sowie eine Anwendung nach Wahl (25 Minuten).
ADEN EINTITE ..o CHF 35.— pro Person
Abendeintritt im Tau Spa & Gym von 18.00 bis 20.00 Uhr inklusive Bademantel und Badetlcher, Wasser,

Tee und frisches Obst.

Tageseintritt in Kombination mit einer Behandlung ... CHF 20.— pro Person



Coiffeur

WasSChen, fONNEN e Kurze Haare | CHF 45.-
................................................................................................................................... Lange Haare| CHF 50.—
WaSCHEN, I€QEN ... Kurze Haare| CHF 45.-
................................................................................................................................... LangeHaare| CHF 50.—
Waschen, schneiden, fONNEN ... Kurze Haare | CHF 65.—
................................................................................................................................... Lange Haare | CHF 80.—
Waschen, schneiden, [8geN ... Kurze Haare | CHF 65.—

................................................................................................................................... Lange Haare| CHF 80.—



Coiffeur

Waschen, farben, fONNEN ... e Kurze Haare | CHF 90.—

................................................................................................................................... Lange Haare | CHF100.-
Waschen, schneiden, farben, fONNeN ..o Kurze Haare | CHF 120.—
................................................................................................................................... Lange Haare | CHF 130.—
Hauben Meché, waschen, fONNEN ......ooe oo, Kurze Haare | CHF 120.-
Hauben Meché, waschen, schneiden, fohnen ... Kurze Haare | CHF 140.—
Folien Meché, waschen, fONNEN ... Lange Haare | CHF 150.—
Folien Meché, waschen, schneiden, fONNeN .....ooooe oo Lange Haare | CHF 180.—
Herren waschen, schneiden, fONNEN ... o CHF 40.—

*Ab der Schulter gelten die Haare als Lang.



Spa Etikette

Spa Etikette

Behandlung buchen: Um sich lhre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, die Bu-
chung noch vor lhrer Anreise bei unserem Spa-Empfang zu tatigen (tauspa@oberwaid.ch,
T +41 (0) 71 282 0540 oder personlich am Spa-Empfang). lhre Terminbestétigung erhalten Sie

per E-Mail und als Gast des Hauses auch direkt bei lhrer Anreise.

Bekleidung: Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im Bademantel. Um die Intimsphare zu schiit-
zen, offerieren wir Ihnen bei jeder Behandlung einen Einmalslip und arbeiten mit verschiedenen

Abdecktechniken.

Kinder im Spa: Der Spa-Bereich ist ein Ort der Ruhe. Im Pool- und Saunabereich sind Jugendliche
ab 16 Jahren gestattet. Im Hallenbad sind Kinder und Jugendliche in Begleitung Erwachsener

gestattet.



Spa Etikette

Spa Etikette

Pool- und Saunabereich: Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung. In der Sauna bitten wir

Sie aus hygienischen Grinden, keine Kleidung zu tragen.

+  Sich Zeit nehmen: Damit lhr Therapeut sich individuell auf Ihre Anwendung vorbereiten kann und
Sie Ihre volle Behandlungszeit geniessen konnen, bitten wir Sie, sich ca. 10 Min. vor Anwendungs-
beginn an unserem Spa-Empfang zu melden. Aus Respekt gegentiber den nachfolgenden Gasten
bitten wir um Verstandnis, dass bei Verspatung lhrerseits diese von der Behandlungszeit redu-

ziert wird.

Stornierungen: Ihre Terminabsage nehmen wir bis mind. 24 Stunden vor Behandlungsbeginn

entgegen. Bei spaterer Stornierung missen wir Ihnen den vollen Preis in Rechnung stellen.



Offnungszeiten

Offnungszeiten fiir Hotelgaste: Spa-Empfang

Sauna unq Hamambereich ' Montag bis Freitag von 08.00 bis 19.00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 10.00 bis 20.00 Uhr Samstag und Sonntag von 10.00 bis 19.00 Uhr
Freitag von 10.00 bis 21.00 Uhr Behandlungsbereich von 10.00 bis 19.00 Uhr sowie

Samstag von 08.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag von 08.00 bis 20.00 Uhr
Hallenbad taglich von 07.00 bis 21.00 Uhr Das Tau Spa Team steht fur Ihre Buchungen und
Fragen von Montag bis Freitag

von 08.00 bis 19.00 Uhr und Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 19.00 Uhr unter

T +41 (0)71 282 0540 oder tauspa@oberwaid.ch
zur Verfigung.

nach Vereinbarung

Offnungszeiten Day Spa Gaste:

Sauna- und Hamambereich

Sonntag bis Donnerstag von 10.00 bis 20.00 Uhr
Freitag und Samstag 10.00 bis 21.00 Uhr
Hallenbad taglich von 10.00 bis 20.00 Uhr



Member Offnungszeiten

Offnungszeiten fiir Hotelgaste:

Sauna und Hamambereich

Montag bis Donnerstag von 10.00 bis 20.00 Uhr
Freitag von 10.00 bis 21.00 Uhr

Samstag von 08.00 bis 21.00 Uhr

Sonntag von 08.00 bis 20.00 Uhr

Hallenbad taglich von 07.00 bis 21.00 Uhr

Offnungszeiten Day Spa Gaste:

Sauna- und Hamambereich

Sonntag bis Donnerstag von 10.00 bis 20.00 Uhr
Freitag und Samstag 10.00 bis 21.00 Uhr
Hallenbad taglich von 10.00 bis 20.00 Uhr

Spa-Empfang

Montag bis Freitag von 08.00 bis 19.00 Uhr
Samstag und Sonntag von 10.00 bis 19.00 Uhr
Behandlungsbereich von 10.00 bis 19.00 Uhr sowie
nach Vereinbarung

Das Tau Spa Team steht fur Ihre Buchungen und
Fragen von Montag bis Freitag

von 08.00 bis 19.00 Uhr und Samstag und Sonntag
von 10.00 bis 19.00 Uhr unter

T +41 (0)71 282 0540 oder tauspa@oberwaid.ch
zur Verfigung.



